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(57) Plan de repos rigide et demontable. consthue de plusietiis 
elements 1 kienttques, de forme paraOelepipedique. portant sur 
repatsseur de Tun de teurs grands cotes une safflie en obfique 
3 tannines per une partie epassie en arroncfi 3a et sur 
repsisseur de feutre grand cftte* une rainure 2. 2a de forme 
compiementairB a cede de la saflBe 3,3a La forme de la saffie 
et de la rainure permet la soltdansation des elements 1 per 
coufissemenL Le tisposrtif salon rmvention est partajfierefnent 
destin6 a etre place entre matetos et sommier pour le contort 
' de personnes presenlant des doufsurs dorsolombaires. 
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La presente invention conceme un dispositif destine a 
former un plan dur pouvant etre interpose entre mate las et 
sommier. 

Traditionnellement ce plan rigide habitue 11 ement utilise 

i pour leur confort personnel ou sur le conseil d 1 un therapeute 
par les person nes presentant des douleurs dorso-lombaires, est 
une planche, c*est-a-dire un element en bois lourd et 
dif f icilement transportable decoupe aux dimensions du lit. 

Le dispositif selon 1' invention permet de remedier a ces 

.0 inconvenients. 

A cet effet il est const it ue de plusleurs elements 
identiques, de forme parallelepiped! que, portant sur 
l*epaisseur d* un de leurs grands cotes une saillie, ou relief, 
en oblique terminee par une partie epais^e en arrondi et sur 

.5 I'epaisseur de 1' autre grand cote une rainure de forme 
complement* ire a celle de la sail lie* 

Les dimensions de la saillie sont legerement inferieures a 
eel les correspondantes de la rainure et la partie du bard 
portant la saillie oblique, situee sous celle-ci, est en 

>0 retrait par rapport a la partie du bord situe au dessus de la 
saillie, de fa<;on a laisser un Jeu entre les parties 
superleures de la gorge et de la saillie respect ivement et 
entre les parties des bords des elements situees respect ivement 
sous la gorge et sous la saillie. 

>5 La figure 1 represente en perspective le plan de repos 

selon 1* invention. 
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La figure 2 represente en detail les deux parties 
permettant 1' articulation des elements du plan de repos. 
La figure 3 represente deux elements assembles, et 
la figure 4 est une vue agrandie, en coupe selon la ligne 
A- A de la figure 3, de 1* assemblage de deux elements selon 
1* invention. 

La figure 1 represente un plan de repos forme de plusieurs 
elements <1> identiques, done interchangeables, dont le nombre 
varle selon leurs dimensions indivi duel les, Les elements 1 ont 
une forme parallelepiped! que de faible epalsseur par rapport a 
leurs longueur et largeur. 

Sur 1* epalsseur d'un de leurs grands cotes, les elements 1 
sont creuses d'une rainure constitute par un canal 2 oblique, a 
bords paralieies, se terminant par une gorge 2a arrondie, de 
diametre superieur a la largeur du canal Initial Ccf. figure 2>. 
L' autre grand cote comporte sur son epaisseur une salllie en 
oblique 3, terminee par une partie 6paissie 3a en arrondi. Par 
introduction de la sail lie 3 dans la rainure 2 et coulissement 
selon les f leches F (figure 2>, on peut assembler les elements 
1 pour former le plan de repos. Deux elements ainsi reunis sont 
representes sur la figure 3. 

Les dimensions et le posit ionne me nt relatlf de la salllie 
3,3a et de la rainure 2,2a seront expllques plus en detail avec 
reference a la figure 4 qui est une coupe agrandie selon la 
ligne A-A de la figure 3. 

La rainure se compose d'un canal 2 a parois paralieies, 
oblique par rapport au cote de !• element 1, 1' angle a entre le 
bard superieur du canal 2 et le bord externe de 1* element 1 
etant de 1'ordre de 135*, une variation d'une dizaine de degree 
de part et d' autre de cette valeur etant possible. L 1 angle 0 
forme entre le bord infer ieur du canal et la partie infer ieure 
du bord externe de 1» element 1 est 1 • angle suppiementaire de 
1" angle a et est done de 1'ordre de 45*.. 

Le canal 2 a bords paralieies se termine par une gorge 2a 
arrondie entre le bord superieur du canal et une partie 
verticale se raccordant au bord inferieur du canal, I'arc de 
cercle delimitant la partie arrondie etant tangent au bord 
superieur du canal et a la partie verticale de la gorge. 
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La sail lie ou relief 3,3a a une forme similaire a celle de 
la gorge 2 ma is pas exactement complementaire. Alnsi, elle se 
compose d' une partie oblique 3 a bords paralleles dont 
I'epaisseur est inferieure a la largeur du canal de la rainure 

5 2 de facon a laisser un jeu 4 entre le bord superieur du canal 
et le bord superieur de la saillie. La partie epaissie en 
arrondi 3a qui termlne la saillie est delimitee par un arc de 
cercle tangent au bord superieur de la partie oblique et 
tangent a une partie verticale de raccordement avec le bord 

10 infer ieur de la partie oblique. 

Le centre et le rayon de courbure de l'arc de cercle de la 
rainure et ceux de l'arc de cercle de la saillie sont calcules 
pour que les deux arcs de cercle viennent en contact au 
voisinage de leur raccordement avec les parties verticales 

15 respectives qui viennent egalement en contact. 

Par ailleurs le bord inferieur de la partie oblique de la 
saillie se prolonge au-dela du plan vertical de * la partie 
superieure du cote de 1 1 element 1 de sorte que la partie 
inferieure de celui-ci ne se trouve pas dans le me roe plan 

20 vertical que la partie superieure de facon a laisser un Jeu 5 
(environ lmm) entre les parties inferieures verticales de deux 
elements 1 reunis. L a existence des deux Jeux permet un leger 
pivotement des deux elements l'un par rapport a 1* autre, 
pivotement qui facilite leur coulissage selon les f leches F. 

25 Par contre lorsque les elements sont. a plat, ils viennent en 
butee 1'un contre 1* autre en 6 et en 7. L' existence de ces 
but fees accroit la solidarlsation des elements entre eux 
lorsqu'une personne est allongee sur le plan de repos du fait 
de la pression qu'elle y exerce. 

30 Les jeux 4 et 5 peuvent bien entendu ne pas etre egaux mais 

seront a vantage usement de l'ordre de 1mm pour des elements 1 de 
75 x 25 x 2 cm. 

L 9 assemblage de sept elements de ce type permet un plan de 
repos de 175 x 75 x 2 cm convenant a un adulte. Dans ce cas les 
35 elements se pares pourront etre places les uns sur les autres et 
le tout formera un ensemble de 75 x 25 x 14 centimetres de 
dimensions* aisement transportable dans un bagage. 
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Afin d'ameliorer la l&gdrete du plan de repos pour 
taciliter son transport, les elements 1 seront en matifcre 
plastique, par exemple en polychlorure de vinyle. Les elements 
seront moules ou extrudes par exemple et lors de la fabrication 

5 on pourra pre voir la presence d v alveoles 8 augmentant encore la 
legerete de 1' ensemble. Bien entendu les parties entourant les 
alveoles 6 devront etre suf f isamment rigldes et r&sistantes 
pour supporter le poids d'un adulte en position allongee. 

Selon une variante les elements extremes pourront ne porter 

1° chacun qu'un relief <saillie au gouttiere selon 1" 6 lament 
extreme concern^); le plan rigide monte etant ainsi lisse a ses 
deux extremites. 

Bien entendu, 1 * utilisation de 1' assemblage par rainure et 
saillie selon l f invention n f est pas strictenent limitee a un 

15 plan de repos mais peut etre fetendue a la preparation de 
surfaces planes quelconques devant presenter les m&mes 
caracteristiques de rigidite» 
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REYEffPICATIOffS 

1. - Plan tie repos rigide et demon table, caracterise en ce 
qu'il est constitue de plusieurs elements <1> identiques, de 
forme parallelepipedique, portant sur 1'epaisseur de l'un de 
leurs grands cotes une saillie. en oblique C3> terminee par une 
partie epaissie en arrondi <3a> et sur l^epaisseur de l f autre 
grand cote une rainure <2,2a> de forme complementaire a celle 
de la saillie. 

2. - Plan de repos selon la revendication 1. caracterise en 
ce que la rainure <2,2a> est dimensionnee de facon a loger la 
saillie C3,3a) avec un leger Jeu <4>. 

3. - Plan de repos selon la revendication 2, caracterise en 
ce que la partie du bord portant la saillie oblique, situee 
sous celle-ci, est en retrait par rapport a la partie du bord 
situee au dessus de la saillie, de facon a creer un Jeu <5> 
entre les parties inferieures des bords des elements 1. 

4. - plan de repos selon l'une quelcnque des revendi cat ions 
1 a 3. caracterise en ce que la saillie en oblique se compose 
d'une partie oblique a bords paralleles <3> et I'arc de cercle 
delimitant la partie terminale epaissie (3a) est tangent au 
bord superieur de la partie oblique et a une partie verticale 
de raccordement avec le bord inferieur de la partie oblique. 

5. - Plan de repos selon la revendication 4, caracterise en 
ce que la rainure se compose d'un canal <2> en oblique a bords 
paralleles de largeur legerement superieure a l f epaisseur de la 
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partie oblique <3> de la saillie et d'une gorge <2a> arrondie 
entre le bord superieur du canal et uno partie verticale . se 
raccordant au bord inferieur du canal, l'arc de cercle 
delimitant* la partie arrondie etant tangent au bord superieur 
5 du canal <2) et a la partie verticale de la gorge <2a>. 

6. - Plan de repos selon la revendlcation 5. caracterise en 
ce que les jeux <4,5> respectivement definis entre le bord 
superieur du canal et le bord superieur de la partie oblique et 
entre les parties inferleures des bords verticaux de deux 

10 elements 1 sont de I'ordre de 1 mm. 

7, — Plan de repos selon l'une quelconque des revendi cat Ions 
1 a 6, caracterise en ce que les elements <1> sont en mat! ere 
plastique. 

6.- Plan de repos selon la revendlcation 7, caracterise en 
XS ce que les elements <1> comportent des alveoles <d>. 

9.- Plande repos selon l'une ou 1* autre des revendi cat ions 
7 et. 8, caracterise en ce que les elements 1 sont obtenus par 
moulage ou extrusion. 
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